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一、规范词

序号 口语化表述 规范化表述

1
在我们这个岗位，如果优秀的老员工退了，就没人会干了，因
为年轻的员工还没学会如何操作处理。

人才断层 /人员断层

2 极不愿意去设想未来，总是去怀念已经过去的人和事。 恐惧未来 /沉湎过去

3
我国高端产品开发技术绝大部分要依靠外援，大部分核心技术
需要进口。

核心技术对外依存度高

4 我国每年技术进出口逆差额高达 100 亿美元。 技术贸易逆差严重

5
我国基础研究经费投入占比仅有 5.2%，而发达国家一般都达到
15%～ 20%的水平。

我国基础研究经费少

6
我国目前的基础研究投入主要来自中央本级财政，而在一些发
达国家，地方政府也会承担支持基础研究的一部分责任。

我国基础研究投入主体
单一

7
某人脑筋转得快，点子较多，经常能在传统固有模式下，挖掘
新的发展可能。

创新能力强 /有创意

8
通过聘请专家学者，培养某方面的人才，来给当前的队伍注入
新鲜血液。

人才队伍建设

9 配备专职人员、专门人员办理某一业务。 精细化管理 /专人管理

10 人们运用自己的聪明才智，去攻坚克难，积极主动地完成一件事。 发挥人的主观能动性

11 做好一件事有奖励，做不好就有惩罚。 奖罚结合 /奖惩制度

12
以前是现场招聘为主，现在将招聘扩展到互联网上，实行网络
招聘。

拓宽招聘渠道

13 让具有某种专业的人有用武之地，让他们发挥最大效用。 发挥专业人才作用

14
创业不仅要考虑一切办公所用到的支出，还要考虑人工、税费
等成本。

创业成本高

15 北京大学博士/科研机构中的首席科学家/985、211高校硕士等。 高端 /高学历人才

二、重要讲话

1、奋斗是艰辛的，艰难困苦，玉汝于成，没有艰辛就没有真正的奋斗。——习近平

2、要谋划进一步全面深化改革重大举措，为推动高质量发展、推进中国式现代化持续注入强劲动

力。——习近平
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3、在强国建设、民族复兴的新征程，我们要坚定不移推动高质量发展。——习近平

4、高质量发展是全面建设社会主义现代化国家的首要任务。——习近平

5、要以重大科技创新为引领，加快科技创新成果向现实生产力转化，加快构建产业新体系，做到

人有我有、人有我强、人强我优，增强我国经济整体素质和国际竞争力。——习近平

6、文化认同是最深层次的认同，是民族团结之根、民族和睦之魂。——习近平

7、每到重大历史关头，文化都能感国运之变化、立时代之潮头、发时代之先声，为亿万人民、为

伟大祖国鼓与呼。——习近平

8、越是自觉自信，就越能胸有成竹、珍惜自身，同时越能改革开放，兼收并蓄。——习近平

9、蓝天白云、繁星闪烁，是民之所愿；清水绿岸、鱼翔浅底，是民之所盼；鸟语花香、田园风光，

是民之所望。——习近平

10、面向未来，我们要敬畏自然、珍爱地球，树立绿色、低碳、可持续发展理念，尊崇、顺应、

保护自然生态，加强气候变化、环境保护、节能减排等领域交流合作，共享经验、共迎挑战，不断开

拓生产发展、生活富裕、生态良好的文明发展道路，为我们的子孙后代留下蓝天碧海、绿水青山。——

习近平

三、经典写作案例

1、钱七虎：为国铸盾 矢志强军

钱七虎始终坚守爱党、报国、强军的赤子情怀，六十年如一日，牢记初心、紧盯战场、思谋打赢，

把个人理想与党和国家的需要、民族的前途命运紧密联系在一起，坚持奋战在国防科研创新和国家建

设发展一线。他长期从事防护工程和地下工程技术研究，建立了从浅埋工程到深埋工程防护、从单体

工程到工程体系防护等学术理论与技术体系，解决了空中核爆炸、触地核爆炸等一系列工程防护关键

技术难题，为我国防护工程各个时期的建设发展和科技水平跃居世界前列作出了开创性、历史性贡献。

他设立“瑾晖慈善基金”，累计向贫困失学儿童和孤寡老人捐助 100 余万元，将国家最高科学技术奖

800 万元奖金全部捐出，资助西部贫困学子，让他们圆梦大学，在各行各业绽放光彩。

2、武大靖：冰上竞技当仁不让 为国争光初心不改

武大靖出生在一个普通家庭，从小就开始练习滑冰，立志为国争光。没有室内冰场，他就每天早

上 4点，到寒风凛冽的户外训练两个小时，然后再去上学。北方的冬天，上冰 10 分钟脚就冻麻了，

但他仍然咬着牙继续训练。“20 多岁的年龄，却有着 50 多岁的脚。”武大靖的双脚曾一度在网络上

走红，因常年穿着冰刀鞋训练，他的整个脚部严重变形，脚上处处都是被冰刀损伤的痕迹。2010年末，

武大靖被破格招进国家队，作为陪练的他没有自暴自弃，而是潜心打磨技术，稳步提高排名，终崭露

头角，最终打破了世界纪录。
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3、艾爱国：焊接领域的“大国工匠”响当当的“大师傅”

“择一事终一生，不舍初心得始终”的艾爱国同志精通技艺，在岗 50 多年，攻克焊接技术难关

400 多个，改进工艺 100 多项，是焊接领域的“大国工匠”。同时，他也是业界中传承焊接技术响当

当的“大师傅”，他的徒弟 600 多名，桃李遍“湘钢”。已有如此成就的他并不骄傲，无偿向 200 多

名下岗工人和农村青年传授焊接技术，退休后的他也仍旧几十年不变，继续奋战在技术研究第一线。

4、数字文旅助力中华优秀传统文化传承创新

江苏苏州丝绸博物馆对现存丝绸纹样进行数字化开发，打造可供全社会使用的“丝绸纹样资源库”；
浙江推出线上应用“浙里文化圈”，集纳各类文博机构的2000多个线下展览，一年内“一键入馆预约”
超过400万人次；由互联网企业打造的“文心大模型”，通过学习文化资源数据，实现对《富春山居图》
残卷的线上补全修复……无不展示出数字文旅助力中华优秀传统文化传承创新的重要作用。以数字化
赋能文旅业高质量发展，趋势所向，潜力无限。

5、天狮集团：注重品牌建设和推广

作为一家以直销为主的企业，天狮集团一直注重品牌建设和推广。首先，注重品牌形象的塑造和

提升。通过多种方式进行品牌宣传和推广，提高品牌知名度和美誉度；将企业文化融入品牌建设，形

成独特的品牌形象和品牌价值。其次，注重品牌的国际化战略。在全球化发展和市场竞争加剧的背景下，

通过参加国际展会、赞助国际体育赛事等方式，提高了品牌的国际知名度和美誉度，进一步扩大公司

的市场份额和影响力。最后，注重品牌的社会责任和公益事业的支持。积极参与公益事业和社会活动，

通过捐赠、赞助等多种方式支持教育、环保、扶贫等领域的发展，彰显社会责任感，实现品牌的可持

续发展。

6、甘肃：跑出数字政府建设加速度

从落后到追赶，地处西部欠发达地区的甘肃省，2021 年 3 月，启动数字政府建设，重构甘肃省市

县三级技术体系。目前，甘肃已经建成全省湖仓一体化大数据基座，融合各方政务服务类数据和业务

数据，实现全省政务数据统一管理和按需使用。甘肃数字政府系统建成后，充分利用数字政府优势，

把服务端口下移到基层，打通利企便民“最后一公里”。在线上政府效能方面，采取手机端和纸质版

相结合的方式，向领导干部推送数据《特别呈报》，量化排名各市（州）政务服务、营商环境等指标，

督促各地政务服务能力提升。在优化营商环境、畅通企业诉求方面，精心打造“陇商通”一键服务系统，

企业发展过程遇到的难题都能通过系统反映，有专班限期办理完成。甘肃数字政府充分发挥数据效能，

开发数据应用，真正实现“以数辅政”。
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四、写作金句

1、以“功成不必在我”的精神境界和“功成必定有我”的历史担当，厚植发展优势。

2、把优化营商环境作为推动高质量发展的命门之穴，下好精准服务“先手棋”，打出政策扶持“组

合拳”，打造亲商护商“样板间”。

3、传承中华文化，绝不是简单复古，也不是盲目排外，而是古为今用、洋为中用，辩证取舍、推

陈出新，摒弃消极因素，继承积极思想，“以古人之规矩，开自己之生面”，实现中华文化的创造性

转化和创新性发展。

4、一个民族的复兴需要强大的物质力量，也需要强大的精神力量。没有先进文化的积极引领，没

有人民精神世界的极大丰富，没有民族精神力量的不断增强，一个国家、一个民族不可能屹立于世界

民族之林。

5、思路一变天地宽，走好生态优先、绿色发展之路，沙海也能翻绿浪，荒山也能成宝地。

6、天山脚下，万顷薰衣草田经济效益良好，“紫色经济”造就了远近闻名的三产融合产业园；群

山环绕之间，赛里木湖推广使用清洁能源，进一步提升景区颜值，吸引更多游客纷至沓来；在阿克苏，

“风拂杨柳千顷绿，水润桃杏万园红”取代了“漫卷狂风蚀春色，迷梦黄沙掩碧空”，增加了生态“含

绿量”，提升了经济“含金量”。

五、优秀范文

推动文化数字化建设迈上新台阶

习近平总书记指出：“要顺应数字产业化和产业数字化发展趋势，加快发展新型文化业态，改造

提升传统文化业态，提高质量效益和核心竞争力。”文化数字化是建设文化强国的重要抓手，是文化

产业转型升级的内在要求。因此要大力推进文化和科技深度融合，推动文化数字化建设迈上新台阶，

让文化数字化成果惠及全体人民。【开头利用习近平总书记的讲话引入，快速切入主题】

推动内容创新。习近平总书记指出：“互联网、大数据、人工智能等催生了文艺形式创新，拓宽

了文艺空间。我们必须明白一个道理，一切创作技巧和手段都是为内容服务的。”推动文化数字化建

设迈上新台阶，要重视内容创新，使文化产品更有内涵、更有思想。党的十八大以来，我国文化数字

化领域涌现了诸多形式上融通古今、视听上虚实联动、审美上雅俗共赏的优秀产品。一些产品以中华

优秀传统文化为创意来源，通过 5G、3D 打印、AR（增强现实）、数字建模等技术，让诗文、戏曲、

绘画等古代文艺作品直观地呈现在人们眼前。实践表明，数字文化产品要始终坚持内容为本，让数字

化手段为内容服务，不断增强影响力、表现力和共情力。【分论点论证采用短词组的形式进行案例的

罗列，简洁充实】
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挖掘科技潜能。习近平总书记指出：“文化和科技融合，既催生了新的文化业态、延伸了文化产

业链，又集聚了大量创新人才，是朝阳产业，大有前途。”数字技术的持续渗透，不仅促进培育新型

文化业态和文化消费模式，而且提高了文化创新的效率和深度，更是不断激发新型文化业态的创新潜能。

中办、国办印发的《“十四五”文化发展规划》要求，“推进产学研相结合，注重原始创新、集成创新，

加强制约文化产业发展的共性关键技术研发，在影院放映、影视摄录、电影特效、高清制播、舞台演艺、

智能印刷等高端文化装备技术领域攻克瓶颈技术”。推动文化数字化建设迈上新台阶，要顺应移动化、

可视化趋势，集成运用各种新技术，探索文化表现新形式、文化表达新路径、文化产业新业态，在“云

端”构筑起文化发展新高地。【分论点论证采用排比形式进行影响分析，层层递进】

促进共创共享。习近平总书记强调：“顺应人民群众对美好生活的向往，就要做到发展成果由人

民共享。”满足人民群众的精神文化需求是文化产业数字化发展的出发点和落脚点。一方面，数字技

术为人民群众参与文化创新、共享文化成果提供了便利。另一方面，数字技术能够推广普惠、优质的

公共文化服务，精准满足人民群众的精神文化需求。例如，通过国家智慧教育平台，可以向农村小规

模学校、艰苦边远地区学校提供远程音乐、美术和体育教育课程；针对低收入群体提升网络可及性和

平台可及性，有助于满足其基本公共文化服务需求。推动文化数字化建设迈上新台阶，要努力消弭城乡、

地域、代际的数字文化鸿沟，坚持数字文化发展成果服务人民，推动共创共享。【分论点论证引用习

近平总书记的讲话，紧扣热点】

党的二十大报告中也提到国家文化数字化战略，这充分说明国家对文化数字化建设的重视。加强

文化数字化建设将成为推进我国文化自信自强的重要措施。实现文化强国，面对繁重任务，我们必须

瞄定既定目标，积极应对互联网快速发展给文化建设带来的机遇和挑战，推进文化数字化转型。【结

尾回扣总论点，适当升华】




